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- персональные списки спортсменов и других участников 

тренировочных сборов;  

- планы теоретических и практических спортивных тренировок, 

индивидуальные планы спортивной подготовки спортсменов, планы 

медицинского обеспечения и мероприятий по соблюдению требований 

безопасности спортивных тренировок, планы культурно-массовой работы со 

спортсменами и другие; 

- план – график (расписание) теоретических и практических занятий с 

указанием количества спортивных тренировок в день, их 

продолжительности, объема тренировочных нагрузок с указанием 

конкретного содержания программы спортивной подготовки на весь период 

тренировочных сборов; 

- распорядок дня спортсменов; 

- назначается начальник тренировочного сбора и его заместитель (либо 

возлагаются эти функции на одного из тренеров); 

- смета расходов на проведение тренировочных сборов в соответствии 

с постановлением Коллегии Администрации Кемеровской области от 

25.09.2008 № 412 «Об утверждении порядка финансирования физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий» (в редакции постановления 

Коллегии Администрации Кемеровской области от 20.10.2015 № 347) в 

пределах выделенных и согласованных лимитов на год. 

2.2. Начальником (заместителем или тренером) тренировочного сбора 

ведется учет проведения и посещения спортивных тренировок. 

III. Порядок проведения тренировочных сборов 

3.1. В целях обоснованного целевого использования финансовых 

средств по затратам, связанным с проведением тренировочных сборов, смета 

расходов утверждается по каждому тренировочному сбору отдельно. 

В указанной смете расходов по проведению тренировочного сбора 

отдельно планируются расходуемые средства по следующим позициям: 

- проезд к месту проведения и обратно; 

- питание участников и сопровождающих лиц; 

- медицинское и фармакологическое обеспечение; 

- аренда (использование) оборудования (при необходимости); 

- расход на восстановительные мероприятия; 

- приобретение спортивного инвентаря; 

- приобретение спортивной экипировки (в том числе спортивной и 

парадной формы); 

- расходы на связь (в том числе Интернет, мобильную); 

- канцелярские расходы; 

- иные обоснованные расходы (при необходимости). 
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Таблица № 1 

 

Перечень тренировочных сборов для спортсменов 
 

 № 

п/п Вид тренировочных сборов 

Предельная продолжительность 

сборов по этапам спортивной 

подготовки (количество дней) 

Оптимальное число 
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1. Тренировочные сборы по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Тренировочные сборы по подготовке к 

международным соревнованиям 

21 21 18 - 

Определяется 

организацией, 

осуществляющей 

спортивную подготовку 

1.2. 
Тренировочные сборы по подготовке к 

чемпионатам, кубкам, первенствам 

России 

21 18 14 - 

1.3. Тренировочные сборы по подготовке к 

другим всероссийским соревнованиям 

18 18 14 - 

1.4. 
Тренировочные сборы по подготовке к 

официальным соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

14 14 14 - 

2. Специальные тренировочные сборы 

2.1. Тренировочные сборы по общей или 

специальной физической подготовке 

18 18 14 - 

Не менее 70% от состава 

группы лиц, проходящих 

спортивную подготовку на 

определенном этапе 

2.2. 
Восстановительные тренировочные сборы 

до 14 дней - 
Участники соревнований 

2.3. Тренировочные сборы для комплексного 

медицинского обследования 

до 5 дней, но не более 2 

раз в год 
- 

В соответствии с планом 

комплексного 

медицинского 

обследования 

 

 


