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2.2. Тестирование осуществляется тренерами во время проведения 

спортивных тренировок, прохождения спортсменами тренировочных сборов 

и участия в соревнованиях в течение всего тренировочного года. 

2.3.Основные формы тестирования: 

- контрольные спортивные тренировки; 

- соревновательная деятельность; 

- устный опрос; 

- тестовые задания; 

- соревновательные упражнения. 

2.4. Тестирование включает анализ следующих показателей: 

- посещаемость спортивных тренировок; 

- выполненный объем тренировочной нагрузки; 

- выполнение плановых показателей соревновательной деятельности; 

- уровень освоения программного материала по всем видам подготовки. 

2.5.Результаты тестирования могут использоваться тренером в 

оперативной корректировке спортивной подготовки. 

2.6. Тестирование проводится качественно, без установления системы 

оценок. 

 

 

 


