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Пояснительная записка к учебному плану 

государственного учреждения дополнительного образования «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва по шахматам» 

на 2017 год

Учебный план государственного учреждения дополнительного образования «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва по шахматам» (далее - учреждение) составлен на основе:

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 №ВМ-04-10/2554 «О направлении методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской Федерации»;

- приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12.10.2015 №930 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы»; 

- приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 №731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;

- приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 №730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

- приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4.07.2014 N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», 

- Устава учреждения. 

Учебный план отражает специфику реализации дополнительной предпрофессиональной программы по игровым видам спорта (вид спорта шахматы), принятой в учреждении (рассмотрена и принята на заседании педагогического совета 08.12.2015, протокол № 1, утверждена приказом №129–о от 14.12.2015) на начальном этапе подготовки (период до одного года, свыше одного года).

Обучение на начальном этапе подготовки ведется по следующим дисциплинам: шахматы, быстрые шахматы.

Обучение проводится по предметным областям – теория и методика физической культуры и спорта, общая и специальная физическая подготовка, вид спорта шахматы и развитие творческого мышления.

Соотношение объемов обучения 

по предметным областям

	Теория и методика физической подготовки
	10,25%

	Общая и специальная физическая подготовка
	20,0%

	Вид спорта шахматы 
	59,5%

	Развитие творческого мышления 
	10,25%


Основными формами обучения являются: 

- тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом вида спорта шахматы, возрастных и гендерных особенностей обучающихся;

- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебному плану с одним или несколькими обучающимися, объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в группу;

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;

- промежуточная аттестация обучающихся.

График (расписание) тренировочных занятий - еженедельный график проведения занятий по группам подготовки, утверждается приказом директора учреждения и размещается на информационном стенде и на официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с соблюдением законодательства по защите персональных данных. Расписание составляется с учетом предложений тренерско-педагогического состава в целях установления более благоприятного режима занятий, отдыха обучающихся, с учетом их обучения в образовательных организациях.

С учетом сроков проведения официальных физкультурных мероприятий и официальных спортивных мероприятий, в которых планируется участие обучающихся, учебный год в учреждении начинается с 10 января 2017 года и оканчивается 09 января 2018 года.

Учреждение обеспечивает непрерывность обучения в течение учебного года. Непрерывность обучения в каникулярный период обеспечивается через участие обучающихся в спортивных мероприятий и физкультурных мероприятиях.

Минимальный возраст зачисления на обучение на начальный этап – 7 лет. 

Продолжительность обучение в учебном году составляет 42 недели.
Продолжительность академического часа - 45 минут. Перерыв между тренировочными занятиями – 10 минут. Продолжительность одного тренировочного занятия на этапе начальной подготовки – до 2 часов.

Максимальное количество объемов тренировочной нагрузки составляет:

на этапе начальной подготовки (период до одного года)

- количество часов в неделю– 6; 

- количество занятий в неделю – 4;

- общее количество часов в учебном году – 252;

- общее количество занятий в учебном году – 168:

на этапе начальной подготовки (период свыше одного года)

- количество часов в неделю– 8; 

- количество занятий в неделю – 5;

- общее количество часов в учебном году – 336;

- общее количество занятий в учебном году –210.
Количество часовой нагрузки в неделю может меняться (увеличиваться или уменьшаться), неизменным остаётся количество часовой нагрузки в учебном году.

Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с обучающимися из разных групп при соблюдении нижеперечисленных условий: разница в уровне подготовки обучающихся не превышает двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий; не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения; не превышен максимальный количественный состав объединенной группы, рассчитываемый в соответствии с особенностями формирования групп и определения объема недельной тренировочной нагрузки обучающихся с учетом этапа и периода подготовки (в академических часах).

Количественный состав групп

	Этап подготовки
	Количество человек в группе

	Название
	Период
	минимальное
	оптимальное
	максимальное

	Начальная подготовка
	До 1 года
	10
	14-16
	25

	
	Свыше 1 года
	10
	12-14
	20


Качественный состав группы
	Этап подготовки
	Требования по результативности обучения
 на конец учебного года

	Название
	Год
	

	Начальная подготовка
	1-й
	Нормативы по ОФП, приобретение знаний, умений и навыков в предметных областях, III юношеский разряд, приобретение опыта участия в соревнованиях 

	Начальная подготовка
	2-й
	Нормативы по ОФП, приобретение знаний, умений и навыков в предметных областях, II юношеский разряд, приобретение опыта участия в соревнованиях 


Участие в соревнованиях обучающихся осуществляется в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2017 год, региональным календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории Кемеровской области в 2017 году, календарными планами официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории муниципальных образований Кемеровской области в 2017 году.

Выполнение планируемых показателей соревновательной деятельности учитывается за период с 01 декабря 2016 года по 30 ноября 2017 года. 

Планируемые показатели соревновательной деятельности

	Вид спортивных соревнований
	Этап начальной подготовки (период до одного года)
	Этап начальной подготовки (период свыше одного года)

	контрольные
	Официальные соревнования любого  уровня (количество) - 3
	Официальные соревнования любого  уровня (количество) – 5

	отборочные
	-
	Отборочные этапы к первенствам муниципального образования или соревнования более высокого уровня (количество) - 2

	основные
	-
	Первенства муниципального образования, областные соревнования  или соревнования более высокого уровня (количество) - 1


Сроки проведения тренировочного сбора – июнь.

Срок прохождения медицинского осмотра (обследования) для обучающихся, проходящих обучение на начальном этапе подготовки (период до одного года) – август-ноябрь.

Срок прохождения ежегодного обязательного медицинского осмотра (диспансеризации) для обучающихся, проходящих обучение на начальном этапе подготовки (период свыше двух лет) – март-апрель.

Определение уровня освоения обучающимися программного материала проводится в ходе промежуточной аттестации.

Промежуточная аттестация проводится ежегодно по всем предметным областям учебного плана в соответствии с этапом подготовки.

Основными формами промежуточной аттестации для оценки результатов освоения Программы являются в предметной области:

- теория и методика физической культуры и спорта - семинары, контрольные работы, доклады и рефераты обучающихся, собеседование;

- общая и специальная физическая подготовка - тестирование, выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы;

- вид спорта шахматы – тестирование, приобретение соревновательного опыта;

- развитие творческого мышления – тестирование.

Сроки проведения промежуточной аттестации - ноябрь-декабрь. Порядок и график проведения промежуточной аттестации утверждается приказом директора.

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся, вне зависимости от того, насколько систематично они посещали тренировочные занятия. 

Объем контрольных упражнений (тестов) для оценки результатов освоения обучающимися Программы устанавливается ежегодно локальным нормативным актом учреждения. 

Темы для тестирования выбираются на основании содержания по предметным областям на этапе начальной подготовки периода до одного года, свыше одного года.
Оборудование и спортивный инвентарь, 

необходимые для обучения обучающихся по виду спорта шахматы
	№

п/п
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1 
	Доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными
	комплект
	2

	2 
	Доска шахматная с фигурами шахматными
	комплект
	14

	3 
	Интерактивный комплект (мультимедийный проектор, экран, специальное программное обеспечение для вида спорта шахматы)
	штук
	1

	4 
	Мат гимнастический 
	штук
	2

	5 
	Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг
	комплект
	3

	6 
	Перекладина гимнастическая переменной высоты (универсальная)
	штук
	1

	7 
	Секундомер
	штук
	2

	8 
	Стол шахматный
	штук
	14

	9 
	Стулья
	штук
	14

	10 
	Часы шахматные
	штук
	14


