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Пояснительная записка к тренировочному плану 
государственного учреждения дополнительного образования «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва по шахматам» 
на 2017 год

Тренировочный план государственного учреждения дополнительного образования «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва по шахматам» (далее - учреждение) составлен на основе:

- Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

- Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы, утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.10.2015 № 930, зарегистрированным Министерством юстиции Российской Федерации 30.10.2015 № 39555;

- нормативных правовых актов Министерства спорта Российской Федерации;

- Устава учреждения. 

Тренировочный план отражает специфику реализации программы спортивной подготовки по виду спорта шахматы, принятой в учреждении (рассмотрена и принята на заседании тренерского совета 08.12.2015, протокол № 3, утверждена приказом № 130-о от 14.12.2015) на тренировочном этапе (этап спортивной специализации), на этапе совершенствования спортивного мастерства и на этапе высшего спортивного мастерства.

Спортивная подготовка включает следующие этапы и периоды:

- тренировочный этап (этап спортивной специализации):

периоды: 
до двух лет (начальной специализации), первый год подготовки, 
свыше двух лет (углубленной специализации), третий год подготовки;

- этап совершенствования спортивного мастерства (весь период);

- этап высшего спортивного мастерства (весь период).

Тренировочный план позволяет реализовать принципы комплексности, преемственности и вариативности, заложенные в программе спортивной подготовки:

- принцип комплексности выражен в тесной взаимосвязи тренировочной и соревновательной деятельности, теоретической, физической, техническо-тактической и психологической подготовок, медицинского контроля и восстановительных мероприятий; 

- принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения теоретического материала по этапам спортивной подготовки, в углублении и расширении знаний по вопросам теории в соответствии с требованиями возрастающего мастерства спортсменов, в постепенном от этапа к этапу усложнении содержания тренировочных занятий (далее - спортивных тренировок), в росте объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, в единстве задач, средств и методов спортивной подготовки в соответствии с требованиями высшего спортивного мастерства;

- принцип вариативности дает определенную свободу выбора средств и методов, в определении времени для спортивной подготовки спортсменов. Исходя из конкретных обстоятельств, при решении той или иной задачи тренеры - преподаватели, могут вносить свои коррективы в построение тренировочных циклов, спортивных тренировок, не нарушая общих подходов. Важно, чтобы полный объем информации был изучен и усвоен.
Спортивная подготовка ведется по следующим дисциплинам: шахматы, быстрые шахматы, блиц, шахматы - командные соревнования.

Спортивная подготовка проводится по видам подготовки – теоретическая, психологическая подготовка, технико-тактическая подготовка, общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, участие в соревнованиях.

Соотношение объемов по видам спортивной подготовки 
на этапах спортивной подготовки 

	Вид спортивной подготовки
	Тренировочный этап

 (этап спортивной специализации)
	Этап

совершенствования

спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До двух лет
	Свыше 
двух лет
	
	

	Общая физическая подготовка (%)
	5,1
	5,8
	4,1
	5,1

	Специальная физическая подготовка (%)
	5,1
	5,8
	4,1
	5,1

	Технико-тактическая подготовка (%)
	56,4
	42,3
	42,4
	43,8

	Теоретическая, психологическая подготовка (%)
	23,1
	23,1
	24,7
	23,0

	Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика(%)
	10,3
	23,0
	24,7
	23,0

	ИТОГО: 
	100
	100
	100
	100


Основными формами организации спортивной подготовки являются:

- групповые спортивные тренировки;

- индивидуальные спортивные тренировки, проводимые согласно годовому тренировочному плану с одним или несколькими спортсменами, объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в группу;

- работа по индивидуальным планам;

- тренировочные сборы;

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;

- инструкторская и судейская практика;

- медико-восстановительные мероприятия;

- тестирование и контроль.
Спортивная подготовка в группах проводится путем организованных спортивных тренировок, на которых даются необходимые теоретические знания и выполняются определенные объемы тренировочных нагрузок. 

Комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование спортивных тренировок (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляется в соответствии с тендерными и возрастными особенностями развития. 

График (расписание) спортивных тренировок - еженедельный график проведения занятий по группам подготовки, утверждается приказом директора учреждения и размещается на информационном стенде и на официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с соблюдением законодательства по защите персональных данных. Расписание составляется с учетом предложений тренерско-педагогического состава в целях установления более благоприятного режима занятий, отдыха спортсменов, с учетом их обучения в образовательных организациях.

С учетом сроков проведения официальных физкультурных мероприятий и официальных спортивных мероприятий, в которых планируется участие спортсменов, тренировочный год в учреждении начинается с 10 января 2017 года и оканчивается 09 января 2018 года.

Возрастные требования к спортсменам

	Требования
	Этапы подготовки

	
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	Возраст
	с 8 лет
	с 9 лет
	с 12 лет


Количественный состав групп

	Этап спортивной подготовки
	Количество человек в группе спортивной подготовки



	Название
	Период
	минимальное
	оптимальное
	максимальное

	ВСМ
	весь период
	1
	1-3
	8

	ССМ
	
	2
	4-8
	10

	Т (СС)
	углубленной специализации
	6
	8-10
	12

	
	начальной специализации
	6
	10-12
	14


Качественный состав групп

	Этапы спортивной подготовки
	Требования по результативности спортивной подготовке на конец тренировочного года

	Название
	Год
	

	Т (СС)
	1-й
	Нормативы по ОФП, технико-тактическое мастерство, II спортивный разряд, спортивный результат

	
	3-й
	Нормативы по ОФП, технико-тактическое мастерство, подтверждение I спортивного разряда, спортивный результат

	ССМ
	весь период
	Нормативы по ОФП, технико-тактическое мастерство, подтверждение КМС или выполнение МС, спортивный результат

	ВСМ
	весь период
	Нормативы по ОФП, технико-тактическое мастерство, МС, ГР, спортивный результат


Объем индивидуальной спортивной подготовки
	Этап спортивной подготовки/период/год спортивной подготовки
	Количество часов индивидуальной работы в тренировочный год
	Процент 

от общего числа годового объема часов

	Тренировочный этап/до двух лет/первый год
	168
	35,9

	Тренировочный этап/свыше двух лет/третий год
	264
	42,3

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	728
	50,0

	Этап высшего спортивного мастерства
	1142
	68,6


Продолжительность спортивной подготовки в тренировочном году составляет 52 недели.
Продолжительность одной спортивной тренировки рассчитывается в академических часах (продолжительность академического часа - 45 минут). Перерыв между спортивными тренировками – 10 минут.
При составлении расписания спортивных тренировок продолжительность одной спортивной тренировки рассчитывается с учетом возрастных особенностей и этапа спортивной подготовки спортсменов:

-на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – до 3 часов;

-на этапе совершенствования спортивного мастерства – до 4 часов;

-на этапе высшего спортивного мастерства – до 4 часов.

При проведении более одной спортивной тренировки в один день суммарная продолжительность спортивных тренировок устанавливается до 8 академических часов.

Количество часовой нагрузки в неделю может меняться (увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от этапа спортивной подготовки. Неизменным остаётся количество часовой нагрузки в тренировочный год.

Допускается проведение спортивных тренировок одновременно со спортсменами из разных групп при соблюдении нижеперечисленных условий: разница в уровне подготовки спортсменов не превышает двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий; не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения; не превышен максимальный количественный состав объединенной группы, рассчитываемый в соответствии с особенностями формирования групп и определения объема недельной тренировочной нагрузки спортсменов с учетом этапа и периода подготовки (в академических часах).
Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки
	Вид спортивной подготовки
	Тренировочный этап

 (этап спортивной специализации)
	Этап

совершенствования

спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	Количество часов в неделю
	9
	12
	28
	32

	Количество 

спортивных тренировок
 в неделю
	6
	9
	14
	14

	Общее количество часов в год
	468
	624
	1456
	1664

	Общее количество 

спортивных тренировок
 в год
	312
	468
	728
	728


Сроки проведения тренировочного сбора – апрель, август, октябрь.

График проведения тренировочного сбора устанавливается приказом директора учреждения.
Срок прохождения ежегодного обязательного углубленного медицинского осмотра (обследования) – март-апрель.

Восстановительные средства используются спортсменами индивидуально в течение всего тренировочного года.

Участие в соревнованиях спортсменов осуществляется в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2017 год, региональным календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории Кемеровской области в 2017 году, календарными планами официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории муниципальных образований Кемеровской области в 2017 году.
Выполнение планируемых показателей соревновательной деятельности учитывается за период с 01 декабря 2016 года по 30 ноября 2017 года. 

Планируемые показатели соревновательной деятельности

	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	Контрольные
	5
	4
	4
	1

	
	Официальные соревнования любого уровня
	Официальные соревнования любого уровня
	Официальные соревнования любого уровня
	Официальные соревнования любого уровня

	Отборочные
	3
	4
	5
	4

	
	Чемпионаты, первенства муниципального образования (с учетом отборочных этапов), областные соревнования  или соревнования более высокого уровня
	Чемпионаты, первенства муниципального образования (с учетом отборочных этапов), первенства Кемеровской области, областные или соревнования более высокого уровня
	Первенства, чемпионаты Кемеровской соревнования  области, первенство, чемпионат Сибирского федерального округа или соревнования более высокого уровня
	Чемпионаты Кемеровской области, чемпионаты, первенства Сибирского федерального округа или соревнования более высокого уровня

	Основные


	1
	2
	3
	5

	
	Первенства Кемеровской области, областные соревнования  или соревнования более высокого уровня
	Чемпионаты, первенства муниципального образования (с учетом отборочных этапов), первенства Кемеровской области, областные соревнования  или соревнования более высокого уровня
	Чемпионаты, первенства  Сибирского федерального округа, первенства России, этапы Кубка России или соревнования более высокого уровня
	Чемпионаты, первенства России, чемпионаты Сибирского федерального округа, этапы Кубка России или соревнования более высокого уровня


Контроль за подготовленностью спортсменов проводится в ходе тестирования, в процессе соревнований, приема контрольных испытаний и контрольно-переводных нормативов для оценки общей физической подготовки, специальной физической подготовки, спортивно-технической и тактической подготовки, мониторинга тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов, педагогического контроля.
Сроки сдачи контрольно-переводных нормативов для оценки освоения спортсменами программного материала по видам спортивной подготовки – ноябрь-декабрь 2017 года.

Порядок сдачи контрольно-переводных нормативов, объем упражнений (тестов) для оценки подготовленности спортсменов по видам спортивной подготовки устанавливается приказом директора учреждения.

Объем упражнений (тестов) для оценки подготовленности спортсменов по видам спортивной подготовки устанавливается приказом директора учреждения.
Оборудование и спортивный инвентарь, 

необходимые для спортивных тренировок по виду спорта шахматы

	№

п/п
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1 
	Доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными
	комплект
	2

	2 
	Доска шахматная с фигурами шахматными
	комплект
	14

	3 
	Интерактивный комплект (мультимедийный проектор, экран, специальное программное обеспечение для вида спорта шахматы)
	штук
	1

	4 
	Мат гимнастический 
	штук
	2

	5 
	Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг
	комплект
	3

	6 
	Перекладина гимнастическая переменной высоты (универсальная)
	штук
	1

	7 
	Секундомер
	штук
	2

	8 
	Стол шахматный
	штук
	14

	9 
	Стулья
	штук
	14

	10 
	Часы шахматные
	штук
	14


8

